
 

 
 
 

 
 

 

  

ZOOM sur la Toussaint  

 

Comme son nom l’indique, la Toussaint est la fête de tous les saints. Chaque 1er 
novembre, l’Église honore ainsi la foule innombrable de ceux et celles qui ont été de 
vivants et lumineux témoins du Christ ! 

Si un certain nombre d’entre eux ont été officiellement reconnus, l’Eglise sait bien que 
beaucoup d’autres ont également vécu dans la fidélité à l’Evangile et au service de 
tous. 

 C’est bien pourquoi, en ce jour de la Toussaint, les chrétiens célèbrent tous les Saints, 
connus ou inconnus. Cette fête est donc aussi l’occasion de rappeler que tous les 
hommes sont appelés à la sainteté, par des chemins différents, parfois surprenants ou 
inattendus, mais tous accessibles. * 

*www.eglisecatholique.fr : Qu’est-ce que la Toussaint ?  

 

Pour aller plus loin :  

https://youtu.be/a_8KdlVhzKs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tous saints, avec Carlo Acutis  

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/toussaint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/evangile
https://eglise.catholique.fr/glossaire/toussaint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/saintete


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carlo Acutis 
naît le 3 mai 1991 dans une famille Italienne, catholique de tradition mais non pratiquante. Il 
grandit à Milan, où il suit une scolarité normale : école, collège et lycée.  

 

Un saint du quotidien :  

Mère Teresa disait : « on ne peut rien faire de grand, mais seulement de petites choses 
avec un grand amour ». Et cela, Carlo l’avait bien compris ! On peut aller à l’école en trainant 
des pieds, mais Carlo lui y voit une occasion d’y offrir quelques sourires, quelques regards 
bienveillants. Il aimait par exemple, offrir quelques minutes de son temps pour parler aux 
gardiens d’immeubles, aux personnes devant qui nous passons tous les jours sans dire mots. 
Encore très jeune, il fait des maraudes pour aider les sans-abris. « Commençons par faire le bien, 
en bas de chez nous ! » Carlo a pris ces paroles de Mère Teresa très au sérieux. Tous les soirs, il 
apportait une partie de son dîner aux sans-abris en bas de chez lui. Toute sa courte vie, il parle 
de Dieu à ceux qui l’écoutent : « le bonheur c’est d’avoir le regard tourné vers Dieu. La tristesse 
c’est d’avoir le regard tourné vers soi-même. » 

Tout son entourage était frappé de sa simplicité et du fait qu’il ne jugeait jamais 
personne. Sa cousine Flavia dit de lui qu’il « aimait amener dans les Eglises et nous parler 
simplement de Jésus. » Carlo disait : « Les gens sont capables de passer des heures au soleil 
pour bronzer, ils ont le souci de la beauté de leur corps mais devant Jésus, vous avez le souci 

Un Saint pour 

aujourd’hui 



de la beauté de votre âme et vous devenez des Saints ! » Il est convaincu que la relation avec 
Jésus change et élève les âmes. 

 

Un amoureux fou de l’Eucharistie ! 

Très tôt, Carlo manifeste un désir fort de faire sa première communion : à 
partir de ce jour-là, il demande à ses parents d’aller à la messe tous les jours. Grâce 
à l’eucharistie, Carlo fait grandir son amitié avec Jésus qui va nourrir sa vie. Il 
disait de l’Eucharistie que c’était son « autoroute vers le Ciel ! »  Il 
ressentait une forte présence de Jésus devant l’Eucharistie, comme 
aspiré dans le tabernacle ! « Être toujours uni à Jésus, voilà mon 
programme de vie ! » Il en parle avec tant de ferveur que sa 
maman se laisse convertir par la foi de son fils : « Il a été un petit 
sauveur pour moi, j’ai commencé un voyage de foi grâce à lui. »  

 

Un geek !  

Carlo Acutis était très doué pour tout ce qui se rapportait au 
monde de l’informatique : programmation des ordinateurs, montage de 
films, création de sites internet, rédaction et mise en page. Il était considéré 
par beaucoup comme un génie étant donné sa rapidité à comprendre sans avoir 
fait d’études universitaires dans le domaine de l’informatique. Il souhaitait se servir 
des nouvelles technologies pour transmettre l’amour de Dieu ! Le monde 
numérique selon l’usage qu’on en fait peut-être un espace de solitude et de 
manipulation mais Carlo y voyait un moyen de servir le bien et de 
transmettre la beauté ! 

Ainsi, Carlo a voulu mettre sa plus grande passion, Jésus dans l’Eucharistie, en se servant des 
nouvelles technologies, de google, de wikipedia. Il va reprendre tous les miracles connus 
autour de l’Eucharistie dans le monde, et en fera une exposition. Mais quelques jours avant 
l’inauguration, Carlo déclarera une leucémie et mourra quelques jours après.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Proposition de réflexion et d’activité -
autour de la figure de CARLO ACUTIS 

 

 

 

♦ Début de la rencontre : redire ce qu’est la Toussaint : la fête de tous les Saints, 

 Connus ou inconnus, car nous sommes tous appelés à la sainteté. (5’) 

♦ Prenons un exemple de Saint pour aujourd’hui : l’exemple de Carlo Acutis. 

 

Pour connaître ce jeune chrétien : visionner au choix l’une des vidéos suivantes :  

Vidéo détaillée (30’): https://www.youtube.com/watch?v=0kgkAWaOaq0 

Vidéo plus concise (6’) : https://www.youtube.com/watch?v=Oia06Je9iaw 

 

Temps d’échange avec les enfants après la lecture de la vidéo : lire les 3 affirmations/questions, 
y répondre une par une.  (15’) 

 

1. Être saint, c’est tourner le 
regard vers Dieu.  
Par quels moyens Carlo 
tournait son regard vers Dieu ?  
 

2. Être saint, c’est ne pas faire de 
grandes choses mais des 
petites choses avec amour  
Quelles petites choses Carlo 
faisait-il au quotidien pour 
apporter de l’amour aux 
autres ?  

3. La sainteté est accessible à tous  
En quoi Carlo nous montre-t-il 
que d’être saint est à la portée 
de tous ?  

 

 
 
Pistes question 1 : En aimant l’Eucharistie, en allant à la messe, en parlant de Dieu, en 
cultivant l’amitié avec Jésus. 
Pistes question 2 : Au service du plus petit, du plus pauvre. Un sans-abri, un ami qui a 
besoin de nous… Tout simplement en souriant et en posant un regard bienveillant sur 
chacun.  

https://www.youtube.com/watch?v=0kgkAWaOaq0


Pistes question 3 : Carlo est un garçon ordinaire qui parlait de son amour pour Dieu et 
qui a décidé d’être attentif aux autres dans son quotidien, chez lui, en bas de chez lui, 
avec tous ceux qu’il rencontrait. Pas besoin d’aller loin de chez soi ! Il a même utilisé sa 
passion pour les nouvelles technologies pour parler de Dieu !  
 

  

 

♦Après ce temps d’échange, chaque enfant choisit une citation de Carlo Acutis qui le touche, 
qui lui parle. Il conviendra de toutes les lire et les éclairer avant si besoin.   

Avec l’aide de l’alphabet calligraphié, il peut recopier cette citation sur du papier canson, la 
décorer, la colorer, et la disposer dans le coin prière. (25’) 

 

 

« Être toujours uni à Jésus est mon programme de vie. »  

« Notre but doit être l'Infini, pas le fini. » 

« La sanctification c’est moins de moi pour laisser la place à Dieu. »  

« Le bonheur est le regard tourné vers Dieu. La tristesse est le regard tourné vers soi. »  

« La conversion n'est rien de plus que de déplacer votre regard de bas en haut, un 
simple mouvement des yeux suffit. » 

 « Trouvez Dieu et vous trouverez le sens de votre vie. »  

« Notre boussole devrait être la Parole de Dieu. »  

« L’Eucharistie, c’est l’autoroute du Ciel … Plus nous communierons, plus nous 
deviendrons semblables à Jésus et déjà sur cette terre nous aurons un avant-goût du 
Paradis » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Temps de prière (10’) 
 

Dans un coin prière dédié ou dans une chapelle.  

Signe de croix 

Introduire avec cette citation « Tu dois découvrir qui tu es et développer ta manière propre 
d’être saint, au-delà de ce que disent et pensent les autres. Arriver à être saint, c’est arriver à 
être plus pleinement toi-même, à être ce que Dieu a voulu rêver et créer, pas une photocopie 
» [Christus Vivit n°86]  

Lire : Tu es unique et tu as peut-être aussi ta façon toute particulière d’aimer Dieu, de parler de 
Lui autour de toi, de vivre de son amour. Et toi quel talent particulier peux-tu faire fructifier au 
service des autres et de Dieu ? Chaque enfant peut citer tour à tour un talent qu’il peut mettre 
au service des autres et de Dieu et le confie au Seigneur pour qu’Il le fasse fructifier.  

 

Nous vous proposons de citer la prière dédiée à Bienheureux Carlo Acutis :  

 

Ô mon Père, 
Toi qui nous as donné le témoignage ardent du jeune bienheureux 
Carlo Acutis, qui de l'eucharistie fit le centre de sa vie et la force de 
son engagement quotidien pour que les autres aussi t'aiment plus 
que tout, fais qu'il puisse être bientôt élevé parmi les saints de ton 
Église. 
Confirme ma foi, alimente mon espoir, vivifie ma charité, à l'image 
du jeune Carlo, qui, en grandissant imprégné de ces vertus, vit 
désormais auprès de Toi. 
Accorde-moi la grâce dont j'ai tant besoin (...) 
Je m'en remets à Toi, mon Père, à ton doux Fils Jésus, dans la 
puissance du Saint Esprit ; je me confie à la Vierge Marie, notre si 
douce Mère, et à l'intercession de ton bienheureux Carlo Acutis. 
 

Je Vous salue Marie  

Signe de croix  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


